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RESUMEN 
Un radionúclido es la forma inestable de un elemento que 

libera radiación a medida que se descompone. Se han 

realizado varios estudios con el fin de determinar las 

consecuencias derivadas de la exposición crónica y aguda a 

este tipo de sustancias radiactivas. El objetivo de este artículo 

es discutir las diferentes metodologías analíticas para la 

identificación y cuantificación de radionúclidos en alimentos. 

Se exponen cuáles son los principales radionúclidos de origen 

natural y se abordan aspectos relacionados con el impacto de 

dichos radioisótopos en la salud pública. Se relacionan las 

principales metodologías analíticas para su determinación en 

alimentos, así como las ventajas y desventajas de cada método 

analítico. Por último, se describen los hallazgos relevantes 

obtenidos en cuanto al análisis de radionúclidos teniendo en 

cuenta la metodología empleada y el grupo de alimento 

estudiado. 

Palabras Clave: radionúclido, isótopo, metodología analítica, 

alimento, espectrometría. 

ABSTRACT 

Analytical methodologies for identification and 

quantification of radionuclides in food 

. 

A radionuclide is an unstable form of an element that releases 

radiation as it decays. Studies have been conducted to 

determine the consequences of chronic and acute exposure to 

this type of radioactive substance. The objective of this article 

is to discuss the different analytical methodologies for the 

identification and quantification of radionuclides in food. The 

main naturally occurring radionuclides are presented and 
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aspects related to the impact of these radionuclides on public 

health are addressed. The most important analytical 

methodologies for their determination in food are listed, as 

well as the advantages and disadvantages of each analytical 

method. Finally, the relevant findings obtained regarding 

radionuclide analysis are described, considering the used 

methodology and the food group studied.     

Keywords: radionuclide, isotope, analytical methodology, 

food, spectrometry. 

 

INTRODUCCIÓN 

La exposición de los seres humanos a la radiación ionizante 

de fuentes naturales es una característica continua e ineludible 

de la vida en la tierra (1).Cualquier sustancia radiactiva está 

compuesta por elementos cuyos núcleos atómicos 

experimentan transformaciones espontáneas debido a su 

inestabilidad. Durante este proceso de desintegración, el 

núcleo se convierte en otro elemento con una configuración o 

nivel de energía diferente, también, conocido como 

radionúclido, emitiendo radiaciones características. Estas 

radiaciones pueden consistir en partículas alfa, beta, neutrones 

y/o fotones de rayos X o gamma (2). De acuerdo con la 

Agencia de Protección Ambiental de Estados Unidos un 

radionúclido es una forma inestable de un elemento que se 

descompone y se vuelve más estable a medida que libera 

radiación ionizante (3).  

Existen numerosos radionúclidos de origen natural y artificial 

presentes en el ambiente y en los alimentos o bebidas; es así 

como todos los seres están expuestos, en mayor o menor 

medida, a la radiación natural (4). Los radionúclidos 

artificiales presentes en el ambiente pueden provenir de 

diversas fuentes, como descargas autorizadas, lluvia 

radiactiva de ensayos con armas nucleares o liberaciones 

accidentales a gran escala. Un pequeño número de 

radionúclidos producidos artificialmente también se 

encuentran de forma natural (5). 

En Colombia se cuenta con las Resoluciones 4506 de 2013 y 

3709 de 2015, en donde se establecen los niveles máximos de 

contaminantes en alimentos destinados al consumo humano, y 

se disponen los límites de radionúclidos por producto 

alimenticio. Estos niveles máximos se aplican a “los 

radionúclidos contenidos en los alimentos destinados al 

consumo humano que se hayan visto contaminados como 

consecuencia de accidentes nucleares o emergencias 

radiológicas. Por lo tanto, se excluyen los radionúclidos de 

origen natural en general (6)(7). 

El Instituto de Asuntos Nucleares, el Servicio Geológico 

Colombiano y la Universidad Nacional sede Medellín han 

desarrollado estudios preliminares que contemplan la 

determinación futura de radionúclidos en muestras de 

alimentos y agua (8).Barbosa y Ramos realizaron una revisión 

bibliográfica acerca de la determinación de polonio-210 

(²¹⁰Pb) en alimentos y agua encontrando que, para el territorio 

nacional, no hay publicaciones sobre este tema. Además, a la 

fecha no se encontraron investigaciones o estudios realizados 

en Colombia que relacionen las concentraciones de actividad 

de este tipo de analitos y que permitan hacer una comparación, 

con respecto a la normatividad internacional, de las 

actividades de concentración de isótopos radiactivos en 

muestras de alimentos. Dado el vacío de información, se hace 

importante monitorear los alimentos y agua para la 

determinación y cuantificación de elementos radiactivos en 

Colombia. 

Principales radionúclidos de origen natural 

Según el Codex Alimentarius, el potasio-40 (⁴⁰K), el uranio-

238 (²³⁸U) y sus productos de desintegración, el radio-226 

(²²⁶Ra) y el plomo-210 (²¹⁰Pb) y el torio-232 (²³²Th) y sus series 

de decaimiento son los principales radionúclidos de origen 
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natural (9). Su presencia es prácticamente omnipresente en el 

ambiente y, por consiguiente, en los alimentos que pueden 

considerarse la principal fuente de absorción de radionúclidos 

lo cual conlleva a su ingreso a los tejidos corporales (10). 

El Comité Científico de las Naciones Unidas para el Estudio 

de los Efectos de las Radiaciones Atómicas identificó que los 

materiales radiactivos de origen natural pueden ser terrestres 

o cosmogénicos (11). La radiación terrestre se origina en la 

corteza y el manto de la tierra debido a la desintegración de 

radionúclidos primordiales (presentes desde la formación de 

la tierra), entre los principales se encuentran al uranio 

(mayoritariamente 238U), 232Th junto con sus productos de 

desintegración y 40K. Por otro lado, la radiación de tipo 

cosmogénico, se forma por medio de la interacción de gases 

cósmicos con gases atmosféricos, este proceso desencadena la 

aparición de radioisótopos como 3H, 14C, 7Be, 22Na y 36Cl 

(12). 

Son múltiples las vías a través de las que se produce la 

exposición humana a los radionúclidos, siendo la cadena 

alimentaria una de las rutas más críticas (13). Esta ruta implica 

su absorción por medio productos de los cultivos procedentes 

de suelos contaminados, y por consiguiente su ingreso en el 

cuerpo humano a través de la ingestión. En estudios recientes 

se ha manifestado la importancia de comprender factores 

como la transferencia del suelo a la planta para diversos 

radionúclidos, dado que se considera que esto influye 

significativamente en los niveles de exposición humana (5) y 

en la generación de posibles efectos adversos para la salud 

pública (14). 

Impacto de los radionúclidos en la Salud  

Los efectos en salud generados por la exposición prolongada 

a radiaciones ionizantes, provenientes de radionúclidos, están 

relacionados con la aparición de una amplia variedad de 

enfermedades, en la literatura se ha documento desde 

alteraciones celulares hasta la aparición de distintos tipos de 

cáncer. Investigaciones epidemiológicas recientes han 

destacado la evidencia que relaciona la exposición prolongada 

a radionúclidos con un mayor riesgo de desarrollar leucemia, 

cáncer de tiroides y tumores sólidos (14). 

Estudios recientes sugieren que hay una relación entre la 

aparición de enfermedades cardiovasculares y la exposición a 

la radiación, se sugiere que incluso dosis bajas pueden 

conducir a un riesgo elevado de accidente cerebrovascular y 

cardiopatía (15). Además, se ha incrementado el número de 

casos que demostrarían los posibles efectos neurológicos, 

incluido el deterioro cognitivo y un mayor riesgo de 

enfermedades neurodegenerativas, que se asocian con la 

exposición a largo plazo y dosis bajas de radiación (16). 

En este orden de ideas, el campo de la radiobiología ha 

permitido aclarar cuales son los mecanismos por los que la 

radiación ionizante afecta a la salud humana a nivel celular y 

molecular. Estudios recientes han esclarecido el papel del 

estrés oxidativo, el daño del ADN y las alteraciones 

epigenéticas en los efectos sobre la salud inducidos por la 

radiación (17). Estos conocimientos han sido decisivos para la 

obtención de modelos de riesgo más precisos y posibles 

intervenciones para aminorar los efectos sobre la salud debido 

a la exposición a radionúclidos (18). 

El objetivo de este artículo es realizar una revisión 

bibliográfica que relacione las diferentes metodologías 

analíticas para la identificación y cuantificación de 

radionúclidos en alimentos.  

Metodología 

La metodología empleada consistió en la realización de una 

revisión sistemática de las siguientes bases de datos 

científicas: Scopus, Science Direct, Nature y Springer. Se 

emplearon ecuaciones de búsqueda que contenían los 

términos: Radionuclide, food, food safety, spectrometry, 
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gamma, ICP, LSC, X Ray, Uranium y Potasium, utilizando los 

operadores booleanos AND y OR. Adicionalmente, se 

consultó el motor de búsqueda especializado en literatura 

académica Google Scholar. Para esta revisión se tuvieron en 

cuenta los artículos científicos publicados entre enero de 2013 

y mayo de 2025. 

Resultados 

Como resultado de la revisión sistemática realizada en las 

bases de datos y motores de búsqueda mencionados se 

identificaron, inicialmente, 36 publicaciones en Scopus, 38 

artículos de Science Direct, 2 publicaciones en Springer y 3 

en la base de datos de Nature; para un total de 79 artículos 

científicos. Se consideraron únicamente los artículos 

publicados en el rango de tiempo establecido en la 

metodología, seleccionándose 35 publicaciones para su 

revisión detallada. 

Consideraciones en cuanto a la preparación de la 

muestra 

La preparación de la muestra, para la determinación de 

sustancias radioactivas en alimentos, es un paso crucial que 

antecede a la puesta en marcha del análisis, de su correcta 

ejecución depende el desarrollo satisfactorio del ensayo. Se 

evidenció que son varias las consideraciones que se deben 

tener en cuenta para su realización, por ejemplo, la 

preparación de la muestra en ocasiones puede tomar periodos 

de tiempo de entre 3 y 4 semanas (19). 

El tratamiento previo de la muestra incluye actividades como 

retirar tanto el polvo como la contaminación de la superficie y 

descartar partes no comestibles (20). En el caso de muestras 

vegetales, es posible retirar la contaminación mediante el 

lavado con agua (21). Dependiendo del radioisótopo de interés 

y de la naturaleza del alimento se pueden tener diversos 

tiempos de secado, estos pueden variar desde 14 a 72 horas y 

dependen de la temperatura a la que se someta la muestra (22). 

Se utilizan técnicas de secado, trituración y tamizado para 

lograr la homogenización de la de la muestra. Las cenizas 

obtenidas luego del proceso de secado y homogenización son 

dispuestas de manera separada con el fin de promover el 

equilibrio que conlleve a la conversión de las sustancias 

radioactivas; para lograr un equilibrio entre el radio y el 

bismuto y evitar la desintegración del radio en gas radón, se 

necesitan de 21 a 24 días de aislamiento; y para convertir el 

radón en plomo y bismuto, se requiere un mes de aislamiento 

(22). 

Metodologías para el análisis de radionúclidos en 

alimentos 

La determinación y cuantificación de niveles de radionúclidos 

en muestras de alimentos ha permitido conocer de manera 

precisa la radioactividad medioambiental (23). Son numerosas 

las metodologías analíticas utilizadas para detectar y 

cuantificar con precisión radionúclidos en productos 

alimenticios. Entre las más destacadas se encuentra la 

espectrometría de rayos gamma, la espectrometría de masas 

con fuente de ionización por inducción de plasma (ICP-MS) y 

la espectrometría de rayos X de dispersión de energía, entre 

otras. A continuación, se describe el fundamento y ventajas de 

cada una de estas técnicas radioanalíticas. 

- Espectrometría de rayos gamma 

La mayoría de los radionúclidos se transforman en productos 

de desintegración estables lo cual conlleva a la posterior 

emisión de radiación gamma. La espectrometría de rayos 

gamma es una herramienta específica y es utilizada tanto para 

identificar mediante análisis cualitativo, como para cuantificar 

radioisótopos emisores de rayos gamma. Hoy en día, es una 

de las técnicas más potentes en el análisis de radionúclidos. 

Un sistema típico de espectrometría de rayos gamma incluye 

un detector que convierte en impulsos eléctricos los fotones 

gamma, componentes electrónicos para procesar estas señales 

y sistemas de almacenamiento, procesamiento y visualización 

de datos (24). 
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La Organización Internacional de Normalización (ISO, por 

sus siglas en inglés) ha establecido la metodología ISO 

19581:2017 para cuantificar rápidamente la concentración de 

actividad de radionúclidos emisores de radiación gamma, 

como 131I, 132Te, 134Cs y 137Cs, en muestras sólidas o 

líquidas mediante espectrometría de rayos gamma con 

detectores de centelleo. Este método de prueba puede 

utilizarse para la medición de cualquier matriz ambiental, por 

ejemplo, muestras de alimentos y piensos, así como materiales 

o productos industriales debidamente acondicionados (25).  

Algunas de las ventajas del uso de la espectrometría de rayos 

gamma radican en la preparación de la muestra, la cual es 

simple, lo cual implica que en muchos de los casos un 

procedimiento de separación radioquímica no es requerido 

para el procesamiento de la muestra. Además, los datos 

obtenidos por el sistema de detección son adecuados para su 

tratamiento informático y, por tanto, apropiados para el diseño 

de sistemas automáticos de análisis (24). 

- Contadores de centelleo  

La metodología de análisis de centelleo líquido (LSC, por sus 

siglas en inglés) es, desde 1950, una de las herramientas 

experimentales para el análisis cuantitativo de radionúclidos. 

Esta técnica incluye principalmente el análisis de 

radionúclidos emisores de partículas alfa y beta, pero también 

pueden incluir radioisótopos que emiten radiación gamma, así 

como átomos que se desintegran mediante la emisión de 

radiación x (26). 

La técnica de recuento por centelleo líquido consiste en 

colocar la muestra radioactiva en un recipiente de vidrio o 

plástico, llamado, vial de centelleo, y añadir un solvente 

especial de centelleo con flúor orgánico disuelto. El disolvente 

aromático absorbe la mayor parte de la energía de la partícula 

beta. La energía de excitación del disolvente se transfiere 

entonces a las moléculas del centelleador (flúor), que, al 

desexcitarse, emiten fotones de luz visible. La intensidad de 

los fotones de luz se detecta mediante un tubo 

fotomultiplicador, que convierte los fotones de luz en un flujo 

de electrones y amplifica el pulso eléctrico que es cuantificado 

por un contador (26). 

Esta metodología es ampliamente descrita en el procedimiento 

ISO 11704:2018 que contempla la determinación de la 

concentración de actividad alfa y beta para radionúclidos 

emisores de radiaciones alfa y beta mediante LSC. La 

medición de la actividad bruta alfa y beta constituye un 

análisis de cribado para garantizar que no se superen los 

niveles de referencia específicos de emisores alfa y beta. El 

método abarca radionúclidos no volátiles por debajo de 80°C, 

ya que algunos radionúclidos gaseosos o volátiles, como radón 

y yodo radiactivo, pueden perderse durante la preparación de 

la fuente. El método es aplicable para analizar muestras de 

agua potable, agua de lluvia, agua superficial y subterránea, 

así como agua de refrigeración, agua industrial y aguas 

residuales domésticas e industriales, después de un muestreo 

y una preparación adecuada de la muestra de prueba, por 

ejemplo, mediante filtración cuando sea necesario y teniendo 

en cuenta la cantidad de material disuelto en el agua (27). 

Una de las desventajas de la metodología analítica de centelleo 

líquido es el tiempo requerido para su realización, pero es más 

sensible que la espectrometría gamma (10). 

- Espectrometría de masas con fuente de 

ionización de plasma (ICP-MS) 
Como consecuencia de la diferencia en su masa, es posible 

distinguir unos isótopos de otros por medio del uso de 

espectrometría de masas (28). La espectrometría de masas de 

plasma acoplado inductivamente (ICP-MS) es una 

metodología analítica que se emplea para determinaciones 

elementales con el fin de analizar los isótopos naturales más 

abundantes de cada elemento. Una ventaja destacable de esta 

técnica analítica radica en que su límite de detección 

instrumentales igual o inferior a la parte por trillón-ppt            
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(10 −12). Además, producto del uso de esta metodología se 

obtiene información precisa sobre la concentración y la 

composición elemental mediante un análisis rápido, 

comparándola con al menos un estándar (29). 

Aunque esta metodología analítica puede determinar 

contaminación radioactiva de muestras de alimentos por 

presencia de plutonio, americio y neptunio, de manera 

simultánea (19), no cuenta aún con un procedimiento ISO para 

la determinación de radioisótopos en muestras de alimentos y 

piensos. 

Esta metodología se caracteriza por ser una técnica robusta y 

fácil de usar para el análisis de Torio y Uranio. Sin embargo, 

uno de los factores más problemáticos que afectan tanto la 

sensibilidad como la precisión son las interferencias iónicas 

(30). Además, radionúclidos como el 226Ra, exhiben 

dificultad para su determinación por consecuencia de su alta 

actividad específica (31). 

- Espectrometría de partículas alfa 

La Espectrometría de partículas Alfa es una técnica 

indispensable en los laboratorios de radiología para el análisis 

de radionúclidos de origen natural (31). Esta técnica 

radioanalítica permite identificar y cuantificar radioisótopos, 

basándose en la medición de la energía de las partículas alfa 

emitidas por medio de la interacción de estas con un detector 

semiconductor, que produce un pulso eléctrico proporcional a 

la energía de la partícula (32).  

El método ISO 23548:2024 describe el procedimiento para la 

determinación de radionúclidos emisores de partículas alfa en 

diversos tipos de matrices (agua, alimentos, aire, suelos y 

muestras biológicas). Este método de prueba puede utilizarse 

para determinar la actividad específica o la concentración de 

actividad de muestras que contenga radionúclidos emisores 

alfa como 210Po, 226Ra, 228Th, 229Th, 230Th, 232Th, 

232U,234U, 235U, 238U, 238Pu, 239+240Pu, 241Am o 

243+244Cm. Es importante destacar que este ensayo puede 

utilizarse para medir niveles muy bajos de actividad, uno o dos 

órdenes de magnitud inferiores a los niveles naturales 

habituales de radionucleidos emisores alfa (33).  

Sin embargo, se debe tener en cuenta que, en el caso de 

metodologías para la determinación de radionúclidos emisores 

alfa o beta, se requieren etapas previas de separación química 

para eliminar interferencias. Esto hace que sea necesario 

recurrir a técnicas más específicas como contadores de 

centelleo, en las etapas preliminares de este análisis (34). 

- Espectrometría de fluorescencia de rayos X 

La espectrometría de fluorescencia de rayos X (XRF) es una 

técnica analítica no destructiva que se basa en la excitación de 

los átomos presentes en una muestra mediante un haz de rayos 

X incidente. Esta excitación provoca la ionización de las capas 

electrónicas internas, lo que da lugar a una reorganización 

electrónica y a la emisión de radiación secundaria 

(fluorescencia) en forma de rayos X característicos (35). La 

energía de estos fotones emitidos es específica para cada 

elemento químico, mientras que la intensidad del pico 

correspondiente se correlaciona con su concentración en la 

muestra, esto permite su identificación cualitativa (36). 

Dado que esta técnica analítica no cuantifica de manera directa 

la actividad de radioisótopos, es común que sea usada de 

manera inicial para determinar presencia de elementos 

específicos y que luego se combine con otras metodologías 

como ICP-MS o espectrometría gamma, con el fin de 

determinar la actividad específica de la muestra de interés. 

Hallazgos relevantes en el análisis de radionúclidos 

en alimentos 

Producto de la revisión bibliográfica realizada fue posible 

encontrar investigaciones realizadas a diferentes grupos de 

alimentos por medio de las técnicas analíticas citadas en el 

apartado anterior. A continuación, se destacan algunos 

hallazgos. 
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Ballesteros y colaboradores emplearon la espectrometría de 

rayos gamma para analizar un total de 2200 muestras de frutas, 

cereales, vegetales, leche, carne, huevos y pescado 

provenientes de cooperativas agrícolas y pequeños 

productores de la Comunidad Valenciana en España. Se 

encontró 40K en todas las muestras y se detectaron actividades 

de concentración de 7Be en muestras de lechugas, coles, uvas 

y albaricoques sin pelar (23). 

Por su parte, esta metodología analítica fue usada en 2022 por 

Rosa y colaboradores para determinar las actividades de 

concentración de la serie del Uranio y del Torio mediante la 

evaluación de radionúclidos de origen natural en 82 muestras 

de alimentos provenientes de mercados locales de la ciudad 

Poços de Caldas ubicada en el suroeste brasilero, 

encontrándose altas actividades de concentración para 210Pb 

en fríjol y sal, 210Po en pescado, así como 226Ra y 228Ra en 

nueces y semillas (37). 

De acuerdo con los estudios dirigidos por Dell’Oro y 

colaboradores, la metodología LSC es eficaz para la detección 

de partículas beta, como el estroncio 90 (90Sr), estroncio          

89 (89Sr) y tritio 90 (90Y). Su detección y cuantificación en 

muestras ambientales y de alimentos, especialmente en la 

leche, que contiene grandes cantidades de calcio es relevante 

(38), toda vez que el estroncio radiactivo es fácilmente 

absorbido por los seres humanos y puede entrar al cuerpo a 

través de la cadena alimenticia, esto debido a la similitud 

química que tiene frente a elementos biológicos como el calcio 

(39). 

El Centro Nacional de Referencia para la Detección de 

Radiactividad en Piensos y Alimentos de Italia, desarrolló un 

método analítico para la determinación de 90Sr en leche 

mediante LSC. Este método fue validado para detectar niveles 

bajos de actividad después de alcanzar el equilibrio de 90Y, el 

producto de desintegración de 90Sr, y se aplicó en programas 

de vigilancia y rutina para detectar radiocontaminación en 

muestras de leche de vaca, cabra y oveja (40). 

Por otra parte, de acuerdo con la investigación realizada por 

Hofmann y colaboradores a 200 alimentos estudiados, 

teniendo en cuenta hábitos dietarios de la población alemana, 

las verduras de hoja verde, como la col rizada, tienen una gran 

superficie de contacto en sus hojas y además permanecen 

expuestas a la deposición atmosférica de radionúclidos 

durante toda la temporada de crecimiento, esto condujo a que 

el grupo de vegetales arrojara el valor más elevado para la 

determinación de 210Pb mediante la metodología analítica de 

contadores de centelleo (41).  

En el Reino Unido, se desarrolló un método utilizando ICP-

MS con nebulización ultrasónica y cromatografía iónica para 

la determinación de 239 Plutonio (239Pu) en alimentos. Este 

método permitió obtener datos sobre la contaminación por 

plutonio en alimentos en un plazo de 3 horas desde la 

recepción de la muestra, sin comprometer los límites de 

detección ni la precisión en comparación con los métodos 

tradicionales de conteo (42). 

De manera similar, investigadores japoneses desarrollaron un 

método rápido para cuantificar el estroncio radiactivo (90Sr) en 

alimentos frescos utilizando una técnica denominada 

"cascade-ICP–MS" con extracción en fase sólida en línea. 

Este enfoque permitió detectar, con tiempos de análisis de 

aproximadamente 22 minutos, 90Sr en 12 tipos de alimentos 

frescos, como manzanas, uvas, espinacas y arroz, con un 

límite de detección de 2.2 Bq/kg. Los resultados fueron 

comparables con los obtenidos mediante métodos 

radiométricos tradicionales, pero con una reducción 

significativa en el tiempo de análisis, que en los métodos 

convencionales podía ser de hasta 20 días (43).  

Un estudio realizado en Corea del Sur evaluó los niveles de 

los isótopos de plutonio (238Pu, 239Pu, 240Pu) y estroncio-90 
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(90Sr) en mariscos domésticos. Se utilizó un método basado en 

espectrometría de rayos alfa y contador de centelleo líquido. 

Los resultados indicaron que los niveles de estos 

radionúclidos estaban por debajo de los límites de detección, 

con límites de detección de 0.01 Bq/kg para los isótopos de 

plutonio y 1 Bq/kg para el 90Sr (34). 

Trotta y colaboradores desarrollaron un método radiocrómico 

para la determinación simultánea de isótopos emisores de alfa 

de actínidos como torio, uranio, plutonio, americio y curio en 

matrices agroalimentarias y agua. Se utilizó una resina 

cromatográfica comercial reutilizada, logrando rendimientos 

químicos superiores al 75 % en matrices sólidas y más del 90 

% en agua. El método mostró alta precisión y exactitud, en 

comparación a metodologías similares (44). 

Finalmente, en 2024 se llevó a cabo una investigación, en la 

región de Kurdistan (Iraq), en la que se analizaron 35 muestras 

de sal común para consumo humano de origen nacional e 

importado, por medio de espectrometría XRF, con el objetivo 

de evaluar los riesgos potenciales para la salud pública 

asociados con la ingestión de radionúclidos de origen natural. 

Este estudio reveló que las dosis efectivas anuales estimadas 

de muestras de sal con bajo contenido de sodio, superaron el 

límite de exposición pública recomendada de 290 μSV/y (45). 

CONCLUSIONES 

La determinación de radionúclidos en alimentos requiere de 

técnicas analíticas sensibles y precisas que permitan su 

cuantificación. Teniendo en cuenta la evidencia científica en 

cuanto a los impactos en salud derivados de la presencia de 

radioisótopos en el ambiente, es importante propiciar 

programas direccionados al fortalecimiento de la capacidad 

analítica en el territorio nacional que permita la determinación 

de este tipo de analitos en diversas matrices como agua y 

alimentos. 

En este sentido, la espectrometría gamma con detectores de 

tipo HPGe es el método más utilizado debido a su capacidad 

para identificar y cuantificar directamente radionúclidos 

emisores en una amplia variedad de matrices alimentarias sin 

necesidad de destrucción de la muestra.  

Por su parte, la espectrometría de masas con plasma acoplado 

inductivamente (ICP-MS), brinda excelente sensibilidad para 

isótopos emisores alfa y beta, especialmente en niveles de 

actividad bajos. Aunque el análisis por medio de 

espectrometría XRF no mide actividad ni distingue isótopos, 

se presenta como una herramienta complementaria para el 

análisis rápido de elementos relacionados con radionúclidos, 

lo cual hace que sea una alternativa útil para estudios 

preliminares o en combinación con otras metodologías 

analíticas más específicas. 

Con el fin de realizar la selección de la metodología más 

adecuada es necesario tener en cuenta diversos factores como 

el radionúclido de interés, la matriz alimentaria, los límites de 

detección requeridos y la disponibilidad instrumental. 

Técnicas analíticas como el conteo de centelleo y la 

espectrometría gamma son las más usadas, pero métodos 

como ICP-MS y la espectrometría de masas son las elegidas 

para muestras con concentraciones de actividad bajas. 
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