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RESUMEN

Sedetermind lalngesta Diaria Estimadadetartrazina, amari-

[lo ocaso, amaranto, rojoAlluray azul brillante en 80 nifiosy
niflas en edad escolar, mediante eval uacion cuali-cuantitati-

vadel consumo y las dosis méaximas de uso de estos colo-

rante en diferentes alimentos y bebida, seguin lalegislacion
argentinay del MERCOSUR. Se estimo €l riesgo potencial

como porcentaje de coberturade las Ingestas DiariasAdmi-

tidas (IDAS), segiin JECFA'y laUnion Europea (EFSA, 2009).

L os resultados se analizaron mediante la prueba de Mann-

Whitneyparamuestrasindependientes (0:<0,05). Lacompa-

racion ingesta vs. IDAs dio un consumo seguro, excepto
parael amarillo ocaso con 2,5 % delos nifios con unaingesta
potencialmente riesgosa segiin JECFA y 35 % segun UE.

Similar situacion ocurre con el amaranto(5 % seglin JECFA 'y
25 % segun UE). La ingesta de los colorantes evaluados
resultariaseguraparalos niveles de consumo registradosen
la poblacién estudiada.

Palabras clave: ingesta, tartrazina, amarillo ocaso, escola
res.
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ABSTRACT

Tartrazine, sunset yellow, amaranth, allurared and brillant
blueintakein elementary school studentsfrom Argentina
Estimated daily intakefor tartrazine, sunset yellow, amaranth,
allurared and brillant blue was determined in 80 children of
school age, using qualitative and quantitative assessment
of consumption and the maximum use of these dyes in
different foods and drinks, under the laws of Argentinaand
Mercosur. Potential risk was estimated as coverage % of
admitted daily intakes (ADIs) by JECFA and European Union
(EFSA, 2009). The results were analyzed using the Mann-
Whitney test for independent samples (o< 0,05). Theintake
comparison vs. ADI gave safe consumption, except for yellow
sunset with 2.5 % of children with a potentially risky intake
according to JECFA and 35 % according to EU. Similar
situation occurswith amaranth (5 and 25 % according JECFA
and EU respectively). The intake of the dyes tested to be
safe consumption level s recorded in the population studied.
Keywor ds: intake, tartrazine, sunset yellow, students.

INTRODUCCION

L as propiedades sensoria es de los alimentos determi-
nan las preferencias de los consumidores a momento
de adquirirlos. Entre ellas, €l efecto visual que genera
€l colorido de alimentosy bebidas, tiene por objeto lla-
mar la atencion del consumidor, promover su acepta-
cion einducir lacompradel producto. Paraello lain-
dustriarecurre a empleo de colorantes en laformula-
cion de alimentos (1).
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Los colorantes artificiales presentan menores valores
de Ingesta DiariaAdmisible (IDA) que los naturales y
ademas se relaciona su ingesta con el desarrollo de
alergias e hiperactividad en nifios (2-4), principalmen-
te. Un consumo desmedido de productos que los contie-
nen podriallevar aunaingesta superior alaadmitida.

El objetivo de este trabajo fue estimar €l riesgo poten-
cia en escolares por ingesta inadecuada de Tartrazina
(Tz), Amarillo Ocaso (AO), Amaranto (Am), Rojo
Allura(RA) y Azul Brillante (AB), que seincluyen en
los alimentos més consumidos por este grupo.

MATERIALES Y METODOS

Serelevo laofertade alimentosy bebidas en el merca
do que son potencialmente consumidos por escolares.
Luego se identificd aguellos productos que contienen
Tz, AO, Am, RA y AB entre sus ingredientes.

En un grupo de 80 escolares de 10 a 11 afios de edad,
de ambos sexos, pertenecientes a un Colegio del
conurbano bonaerense, se determind individualmente
lalngesta Diaria Estimada de cada col orante median-
te laevaluacion cuali-cuantitativadel consumo de be-
bidas, golosinas, gelatinas, galletitas, snacksy cerea-
les. Serealizaron dos recordatorios de consumo de 24
h a cada nifio, en el que ademés se registraron sexo,
edad y peso corporal. Este Ultimo se obtuvo con una
balanza personal digital (OMRON Hbf-500).

La Ingesta Diaria Estimada fue calculada a partir de
las dosis méximas de uso de estos colorantes en los
alimentos evaluados, establecidas en el Cédigo
Alimentario Argentino y los Reglamentos Técnico
Mercosur sobre asignacién de aditivos y sus concen-
traciones maximas paralas distintas categorias de di-
chosalimentos.
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Fig. 1. Consumo diario promedio de los colorantes analizados.
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Se calcul6 cadavalor individual de IDA para cada co-
lorante, en base al valor de DA establecido por JECFA
(actud) y a vaor propuesto como tempord por laUnién
Europea (EFSA, 2009). El riesgo potencial asociado a
laingesta de los colorantes se determind mediante €l
porcentaje de coberturadelasI DA. Asmismo, seevalud
también el riesgo seguin el pc50 del peso/edad. Parael
andlisisestadistico se utilizo lapruebade Mann-Whitney
para muestras independientes (<0,05).

RESULTADOS Y DISCUSION

A partir del muestreo y del andlisis de los rétulos, se
registro un total de 153 alimentos que contienen dife-
rentes col orantes. En funcion delacantidad de alimen-
tos consumidos y los colorantes contenidos en ellos,
sonlaTzy el AOlosque presentan un mayor consumo
diario promedio (Fig. 1).

Deacuerdo alaFig. 2, los alimentos més consumidos
con colorantes Tz y AO, son los polvos para preparar
bebidas |os que presentan mayor frecuencia de consu-
mo. Le siguen en orden decreciente caramelos,
chupetines, gaseosasy bebidaslistas parael consumo,
snacks, gomitas, chicles, gelatinas, concentrados para
preparar bebidas, galletitasy cereales.

A partir de los datos obtenidos se observé que €l peso
corporal, el promedio detodo el grupo fue41,97 £ 9,24
kg y no se observaron diferencias significativas segun
sexo. El 63,75 % de lamuestra se encuentra por arriba
del pc50 correspondiente al peso para la edad.

La comparacion ingesta vs. IDA dio un consumo se-
guro en todos los casos para Tz, RA y AB, con ambas
IDA. ParaAO se observo que solo 2,5 % de |os nifios
se encuentran en un nivel de consumo potencia mente
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Fig. 2. Consumidores de alimentos con colorantes Tartrazina y Amarillo Ocaso por grupo de
alimentos.
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Fig. 4. Relacion Ingesta/Riesgo Potencial para Amaranto con IDA actual e IDA temporal.
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Fig. 5. Aumento del riesgo potencial para Amarillo Ocaso y Amaranto con I DA actual e IDA actual
para pc50 P/E e igual consumo de alimentos y bebidas.
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Fig. 6. Consumidores de alimentos con

riesgoso segun JECFA, que asciendea 35 % si se con-
sideran los valores de UE (Fig. 3). Los val ores obteni-
dos paraAm fueron 5% IDA JECFA y 25 % IDA UE

(Fig. 4).

Asimismo, se calcul6 que si todala muestra se encon-
traraen el pc50 del P/E y se mantiene el mismo consu-
mo, €l riesgo potencial aumentaria significativamente
paraAO (200 %) y Am (100 %) seguin IDAs JECFA;
mientras que para Tz, RA y AB € nivel de ingesta
continuaria siendo seguro en todos los casos (Fig. 5).
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colorante Amarillo Ocaso por grupos.

Ademéas sdlo Tz, AO y AB mostraron diferencias sig-
nificativas de consumo seglin sexo, siendo Tz 'y AO
mayor en nifios, y AB mayor en nifias (vaor critico

1,67).

Seguin los colorantes que presentaron niveles poten-
cialmente riesgoso de ingesta, |os alimentos mas con-
sumidos paraA O contintian siendo los polvos parapre-
parar jugos (Fig. 6), mientras que en el caso del Am
son las gaseosas (Fig. 7).
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Fig. 7. Consumidores de alimentos con colorante Amaranto por grupos.
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CONCLUSIONES

Si bien |os colorantes eval uados se encuentran en mu-
chosalimentosy bebidas consumidos por escolares, su
ingesta resultaria segura para los niveles de consumo
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