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RESUMEN

El propésito de estainvestigaci én fue determinar laactividad
hipoglucémicade |as pul pas de marafion, guandbana, guaya-
bay mamey sapote en ratas Wistar con diabetesinducida por
aloxano. Seutilizaron 36 ratas con diabetesinduciday dividi-
das a azar en seis grupos: grupo | como control (sin trata-
miento), grupo Il al que sele administré viaoral metformina
(medicamento) y losgruposll a VI que sele suministraron
viaoral unadosisde marafién, guandbana, guayabay mamey
sapote, respectivamente. Los niveles de glucosa se midieron
alostiempos 0; 0,5y 1 hora. Los resultados mostraron que,
con excepcion delaguanabana, las restantes pul pas disminu-
yeron significativamentelaglucemia, sobresaliendo laguaya-
ba que tuvo un comportamiento cercano alametformina.
Palabras clave: diabetes, frutas tropicales, efecto
hipoglucémico, Anacardium occidentale, Anona muricata,
Psidium guajava, Pouteria sapota.
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ABSTRACT
Hypoglucemic activity of tropical fruit pulps

The purpose of this investigation was to determine the
hypoglycemic activity of cashew, soursop, guavaand mamey
sapote pulps in Wistar rats with alloxane-induced diabetes.
Thirty-six rats with induced diabetes and randomly divided
into six groups were used: group | as control (without
treatment), group || wasadministered orally metformin (medi-
cine) and groups 11 to VI were administered orally a dose of
cashew apple, soursop, guavaand mamey sapote, respectively.
Glucose levelswere measured at times 0, 0.5 and 1 hour. The
results showed that with the exception of soursop, the
remaining pulps significantly decreased blood glucose,
particularly guava, which had abehavior closeto metformin.
Keywords: Diabetes, tropical fruits, hypoglycemic effect,
Anacardium occidentale, Anona muricata, Psidiumguajava,
Pouteria sapota.

INTRODUCCION

Ladiabetesmellitus (DM) esunaenfermedad no trans-
misible que se manifiestacomo un trastorno metabdlico
de hiperglucemia causada por la no produccién de
insulina por parte de las células b pancredticas (DM
tipo 1) o por lacombinacién de unainsuficiente secre-
ciondeinsulinay el no funcionamiento delosreceptores
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de insulina de las células del cuerpo (DM tipo 2) (1),
siendo estetipo el predominante delaenfermedad, con
aproximadamente el 90 % de todos los casos (2). En
ambas formas, la glucosa no puede penetrar en las cé&-
lulasdel cuerpoy utilizarse eficazmente, con laconse-
cuente el evacion de su concentracién en sangre, lo que
ocasionala degeneracion de las paredes celulares y de
los vasos sanguineos, dafios en laretina, deterioro re-
nal, aterosclerosisy afecciones en el sistema nervioso
central (3, 4).

LaDM tipo 1 escontroladamediante laadministracion
deinsulinay unaalimentacion restringidaen azlicares,
entantolaDM tipo 2 se controlacon unaalimentacion
balanceada en azlcares, actividad fisicay € uso de
medi camentos hi poglucémicos; sin embargo, € consu-
mo de estos puede provocar efectos secundarios inde-
seables (5, 6).

Debido al aumento de la prevalencia observada en las
Ultimas décadas, |a diabetes es una de las prioridades
de la Organizacion Mundia de la Salud ya que esta
asociada con serias complicacionesy contintia siendo
unade las principal es causas de morbilidad y mortali-
dad en el mundo (7). Globalmente, el nimero de adul-
tos que padecen de diabetes se ha incrementado de
108 millones en 1980 a 422 millones en 2014,
pronosticandose para 2030 lacifrade 430 millones, la
que llegaria a 592 millones para €l afio 2035 si no se
toman acciones urgentes (8). Esta situacion ha
incentivado |a obtencion de nuevos medicamentos con
el proposito de conservar la funcion de las células b
pancredticas y disminuir la resistencia celular a la
insulinay asi evitar la progresion de esta enfermedad.
Sin embargo, los efectos colateralesindeseablesdelos
féarmacos sintéticos han llevado alabusguedade agen-
tes hipoglucémicos de origen natural. Las plantas pue-
den contener compuestos con accion hipoglucémicay
segun estudios realizados por distintos investigadores
se considera que arededor de 1 200 plantas se utilizan
en el mundo parael control deladiabetesen diferentes
formas de preparacion (9-12). Actualmente, los com-
puestos bioactivos de |os alimentos se consideran una
alternativa terapéutica para controlar y tratar la diabe-
tes por la via de la dieta (13). En este sentido las fru-
tas, como parte de nuestradieta diaria, también consti-
tuyen una fuente importante de estos compuestos, un
estudio reciente sugiere que el consumo de frutas se
relaciona con unareduccion del riesgo de padecer DM
tipo 2 (14). Al respecto, en los Ultimos afios se han

realizado investigaciones orientadas a evaluar la ac-
cion antidiabética de frutas especificas como el
arandano (Prunus armeniaca L.) (15), lichi (Litchi
chinensis Sonn.) (15), acerola (Malpighia
emarginata DC.) (16), caqui (Diospyros kaki Thunb.)
(17), granada (Punica granatum L.) (18) y el fruto
de la cafiandonga (Cassia grandis L.F.) (19). Tenien-
do en consideracion lo anterior, € objetivo del presente
estudio fue evaluar laaccién hipoglucémicadelas pul-
pas de marafién (Anacardium occidentale L.), gua-
nabana (Anona muricata L.), guayaba (Psidium
guajava L.) y mamey sapote (Pouteria sapota [Jacq.]
H.E. Moore & Stearn) en ratas con diabetes inducida
por aloxano.

MATERIALES Y METODOS

Todas |as frutas con madurez comercial fueron adqui-
ridas en mercadosl|ocalesdelaciudad de Barranquilla
durante la temporada de cosecha. En €l |aboratorio, a
cada muestra de fruta se le descartaron las partes no
comestibles (piel y semillas) deformamanual. Lapar-
te comestible se homogeneiz6 en unalicuadorade la
boratorioy posteriormentefueliofilizada.

Para el estudio de la actividad hipoglucémica se usa-
ron 36 ratas machos de la cepa Wistar, con peso cor-
poral entre 180 gy 210 g y certificado de salud. Los
animales tuvieron un periodo de adaptacion de cinco
diasen €l bioterio alatemperaturade 20 + 3 °C, hume-
dad relativa 75 + 5 %, ciclo de luz-oscuridad 12/12 h,
conlibredisponibilidad dealimentoy agua. Previoala
induccion de la diabetes, |as ratas se mantuvieron en
ayuno por 12 h. Parala evaluacion de la actividad, la
diabetes fue inducida con aloxano (2,4,5,6-
tetraoxipirimiding) disuelto en agua destilada estéril via
intraperitoneal en dosisde 100 mg/kg masacorpora (20).
Concluido el tratamiento con aloxano, se consideraron
diabéticas si e valor de concentracion de glucosa era
mayor de 13,6 mmol/L (21). Las ratas fueron separa-
das aleatoriamente en seis grupos formados por seis
individuos. El grupo deratas diabéticas sin tratamiento
correspondio a control (solamente recibi6 agua), con
este grupo se compararon estadisticamente los restan-
testratamientos con las pul pas defrutas, incluyendo la
metformina, como medicamento hipoglucémico (22).
LaTabla 1 muestra la descripcion de cada tratamien-
to. A cada grupo inicialmente se le suministré por
viaoral 200 pL de solucién de glucosaequivaentea
ladosis de 2 g/lkg masa corporal y a continuacion el
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Tabla 1.Tratamientos a los grupos de ratas con diabetes mellitus inducida

Grupo

Tratamiento

I Control (ratas diabéticas); 1 mL de agua por viaoral

Metformina (disuelta en agua destilada); 200 L por via ora

equivalente ala dosis de 14,7 mg/kg masa corporal

Pulpa de marafion dispersa en agua destilada; 1 mL por via ora

equivalente ala dosis de 612 mg/kg masa corpora

Pulpa de guanabana dispersa en agua destilada; 1 mL por via oral

equivalente ala dosis de 612 mg/kg masa corpora

Pulpa de guayaba dispersa en agua destilada; 1 mL por viaora

equivalente ala dosis de 612 mg/kg masa corpora

VI

Pulpa de mamey sapote dispersa en agua detilada; 1 mL por via

oral equivalente aladosis de 612 mg/kg masa corporal

tratamiento correspondiente descrito enlaTablal. Se
tomaron muestras de sangre de todos los grupos para
estimar los niveles de glucosa basal (tiempo 0) y alos
tiempos 0,5y 1 h después delaaplicacion de lostrata-
mientos.

Lamedicion delosnivelesde glucosaserealizo con un
glucometro digital Suma Sensor SXT y tirasreactivas.
Cada muestra de sangre se obtuvo luego de hacer una
incision en € &picedelacoladel animal, desechando la
primera gota y recibiendo la siguiente sobre la tira
reactiva. Los resultados fueron expresados en mmol/L.
El estudio se efectud de acuerdo con las reglamenta-
cionesy principios éticos existentes paralainvestiga-
cion en animal es de experimentacion.

Todos |os datos se presentan como valores promedios
y sus desviaciones estandar. Para determinar las dife-
rencias entre los tratamientos respecto a grupo con-
trol, serealiz6 el andlisis de varianza de clasificacién
simple en cadatiempo y la prueba post hoc de Tuckey
con un nivel de significacion estadisticade p <0,05.

RESULTADOS Y DISCUSION

La experimentacion con modelos animales ha sido
frecuentemente empleada en la evauacion de agentes
hipoglucémicos. En estainvestigacion seutilizo e modelo

experimental de roedores con diabetes inducida por
aloxano, compuesto derivado del acido Urico que oca-
siona la destruccion selectiva de las células b
pancredticas por un mecanismo de estrés oxidativo y
causa una hiperglucemia moderada (22, 23).

La Tabla 2 presenta el efecto de los tratamientos con
las pul pas de frutas sel eccionadas sobre los niveles de
glucosa en sangre a distintos tiempos. Al tiempo cero
no se encontraron diferencias significativas entre los
grupos, lo que evidenciasu homogeneidad al inicio del
experimento. El grupo | (control diabético) mastré un
aumento progresivo de la glucosa en sangre debido a
la diabetes, por €l contrario, € grupo Il (metformina)
hipoglucemiante oral utilizado en laDM tipo 2, actudé
de modo eficiente eliminando el exceso de glucosaen
sangre en los tiempos estudiados. L os restantes gru-
pos (tratamientos con pulpa de frutas), con excepcién
de laguanabanaen ladosis ensayada, presentaron ac-
tividad hipoglucémica con intensidades diferentes. El
marafion no exhibid actividad ala0,5 h, pero s a trans-
currir 1 h, con una reduccion del 11 % del nivel de
glucosarespecto al grupo control. Estademoradel efec-
to hipoglucemiante probablemente sea debida a una
lenta absorcion por viaoral delos compuestos respon-
sables de esta accion. El mamey sapote disminuyd la
hiperglucemiaala0,5 h, aunque ligeramente en 7 %,
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alcanzando unareduccion del 17 % ala 1 h. Por dlti-
mo, con laguayaba se consiguieron reduccionesdelos
niveles de glucosa superiores a 20 %, efecto compa-
rable alametformina.

Se ha planteado |a capacidad parainhibir laa-amilasa
y laa-glucosidasa como uno de los posibles mecanis-
mos del efecto hipoglucémico observado en diversas
frutas, yaque estas enzimasintervienen en ladigestion
delos hidratos de carbono en el organismo y su inhi-
bicion puede ser efectiva en retardar la absorcion de
glucosa (25, 26). Recientemente, se informé que la

guayaba tenia la més elevada actividad inhibitoria de
estas enzimas (27), o que pudieraexplicar el compor-
tamiento observado en estainvestigacion.

CONCLUSIONES

El presente estudio demostré que las pulpas de mara-
fién, mamey sapote y principa mente la guayaba, po-
seen actividad hipoglucémicaen las condiciones expe-
rimentales, 1o que podria ser de interés en laformula-
cion de productos funcional es para pacientes con dia-
betes tipo 2.

Tabla 2.Efecto de los tratamientos a distintos tiempos sobre las concentraciones de glucosa sanguinea
(mmol/L) en los grupos de ratas diabéticas

Tratamiento Oh 05h 1lh
Control 55(0,2) 7,9 (0,5) 10,5(0,3)
Metfomina 5,7 (0,3) 6,3" (0,3) 6,0 (0,4)
Marafion 5,6 (0,2) 7,8(0,2) 9,2 (0,2)
Guandbana 5,4 (0,4) 8,0 (0,4) 9,8(0,3)
Guayaba 5,7(0,3) 6,2 (0,3) 7,5 (0,2)
Mamey sapote 5,6 (0,6) 7,3 (0,3) 8,7 (0,2)

Losvalores vienen dados como lamediay entre paréntesisla desviacion estandar para cada

grupo de seisratas.

* Significativamente diferente al grupo control (p < 0,05) en cadatiempo de medicién.
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